
«K tebi, o Gospode, vapijem, 
hridino moja, ne ogluši se na me: 
da neuslišan ne postanem kao oni 

koji u grob silaze. 
Čuj moje zazivanje 

dok tebi vapijem, dok ruke 
uzdižem svetomu Hramu tvojem. 

 
Blagoslovljen Gospod što usliša 

zazivanje moje! 
 

Gospod mi je zaklon, on štit je moj. 
U njega se srce moje pouzdalo i po-

moć mi dođe; 
zato mi kliče srce 

i pjesmom njega slavim. 
 

Gospod je jakost narodu svome, 
tvrđava spasa. 

 
Spasi narod svoj i blagoslovi svoju 

baštinu, 
pasi ih i nosi ih dovijeka!» 

Amen 
Ps 28 
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OBRAZAC   MOLITVE : OČE NAŠ 
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“Oče naš, koji jesi na nebesima, 

Sveti se ime Tvoje, 
Dođi kraljevstvo Tvoje, 

Budi volja Tvoja, 
Kako na nebu tako i na zemlji. 

Kruh naš svagdanji daj nam danas. 
I otpusti nam duge naše kako i mi 

otpustismo dužnicima svojim. 
Ne uvedi nas u napast, nego izbavi 

nas od Zloga! 
Jer Tvoje je Kraljevstvo i sila i slava zauvijek!   

Amen” 
 
Ova molitva je obrazac za obraćanje   
Bogu, možemo ju i doslovno izgovarati. 
Pokazuje kako po uzoru na nju moliti, te 
je vodič molitvu: 
 
1.     Veličanje Božjeg imena 
2.     Tražiti da se Božje kraljevstvo i nje-

gova volja nastani na zemlji 
3.      Moliti za materijalne potrebe 
4.     Zatražiti od Boga oprost od grijeha, 

da bi ga dobili treba i drugima       
oprostiti 

5.     Moliti zaštitu u kušnjama i od zla tj. 
Zloga 

-SAŽETO  O MOLITVI - 
 

ŠTO JE TO MOLITVA : 
 
� Molitva je privilegija po kojoj se su-

srećemo s Bogom 
� Komunikacija s Bogom 
� Molitvu možemo imati sami ili s 

drugima 
 

VAŽNOST MOLITVE : 
 
� Molitva je temelj duhovnog života 
� Bez molitve nema duhovnog  života 
� Kroz molitvu se duhovno obnavlja-

mo, spoznajemo Boga i bolje se upo-
znajemo 
 

STAV  I  KAKO  SE MOLITI : 
 
� Ispravan stav pred Bogom je iskreno 

te otvoreno srce i um 
� Moliti vjerom 
� Svojim riječima 
� Biti ustrajan 
� Promišljeno te za osobne potrebe, 

društvenu zajednicu i druge ljude. 

M o l i t v a  

Kršćani mole zato što je molitva najvažniji dio 
zahvalnosti koju Bog zahtijeva od nas.   
 

Kroz molitvu Bog daje svoju milost i Duha Sve-
tog isključivo onima koji ustrajno mole, tražeći 
od Boga te darove i zahvaljujući Mu za njih. 
 
Molitva koja je Bogu ugodna treba imati tri djela: 
 
1. Trebamo moliti iz srca i nikome drugome 

nego jednom istinskom Bogu, koji se obja-
vio u svojoj Riječi, tražeći sve što nam je 
zapovjedio iskati od Njega. 

2. Trebamo spoznati svoju potrebu i bijedu te 
se poniziti u prisutnosti Njegovog veličan-
stva. 

3. Trebamo imati sigurnost da će, unatoč na-
šoj nedostojnosti, Bog sigurno slušati našu 
molitvu zbog Krista našeg Gospodina, ka-
ko je obećao u svojoj Riječi. 

 
Božja riječ nas potiče da molimo za sve što treba-
mo, duhovno i materijalno, te što je obuhvaćeno u 
molitvi koju je izrekao Krist naš Gospodin. 
 
Poticaji za proučavanje Svetoga pisma na temu 
molitve: Psalam  50, 14–15; 116,12–19.  1 Solunjanima 5,16 – 18. 
Matej 7,7–8.  Luka 11,9 – 13. Psalam 145, 18 – 20 / Ivan 4, 22 – 24 / 
Rimljanima 8, 26 – 27 / 1 Ivanova 5, 14 – 15. 2 Ljetopisa 7, 14 / Psa-
lam 2, 11; 34,18; 62, 8 / Izaija 66, 2 / Otkrivenje 4. Daniel 9, 17 – 19 / 
Matej 7, 8 / Ivan 14, 13 – 14; 16, 23 / Rimljanima 10, 13 / Jakovljeva 
1, 6. Matej 6, 33 / Jakovljeva 1, 17. 


